
　　　　中山運送株式会社 安全対策室

事故ゼロ

週間安全運動

◇２月の重点項目◇

◆ 迷ったら！

『止まる』『確認する』『降りて見る』『やり直す』

③④⑤バックルール

③ 3秒止まる（ハザード３回点滅）
直ぐにバックギアに入れずに、止まって気を落ち着かせ、駐車

位置を確り確認。

④ ４点確認（一点集中禁止）
右ミラー、左ミラー、バックアイカメラ、窓を開けて目視。す

ばやく・繰り返し４点の確認。

⑤ ５キロでバック（ゆっくり歩く速度）
速度が遅いほど確実に止まれる。万が一接触しても被害が軽減。

バック事故“0”ゼロ！バック事故“0”ゼロ！
守ればゼロ 油断すれば一瞬


